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Leven volgens jouw natuur

Instaples

VOOr het eerste seizoen
Opzetvan de cursus
Uitleg over de elementenleer
Groei, bloei en verval in de natuur: de opbouw van de vier seizoenen in een jaar en de
polariteiten hierin
Terug in de geschiedenis: de Keltische levensvisie
8 jaarlijks terugkerende feesten
Devier elementen en de Keltische triade
De triade in jouw persoonlijke groei
Leylijnen en drakenpaden

November

Achter de dagen zonder tijd
Terug naar de wortels van je schaduw
Welke wortels zijn gezond voor je en welke werken verstikkend?
Het Keltische feest Samhain opent de poort naar de wereld van je voorouders
De ketel van transformatie: roer je weg naar de bron
Moderne novemberfeesten bereiden je voor op de winter

Het lied van Amergin: Ik ben een stortvloed die het duister uitdaagt
De werking van de 7 magische wetten van Hermes

Bomen en bossen: de brem haalt een bezem door je huis

De taal van bomen spreek je met de symboliek van ogham

Het dierenrijk: de boodschap van de zwarte raaf

Vuuroefening: het opruimen van oude emotionele patronen

Waag de sprong naar het niets

December

Donker kan niet meer
De stilte van de winter
Wat is de betekenis van Sinterklaas en Kerst?
Op zoek naar de wortels van de kerstboom: waar komt de kerstboom vandaan en
wat betekenen de ballen en de linten?
Een oud winterfeest: met de Winterwende wordt een nieuw licht geboren

Het lied van Amergin: Ik ben een golfvan de zee

De golven van emoties: boos, blij, bang en bedroefd
Breng jezelf in balans met de vier elementen

Bomen en bossen: de vlier en de cyclus van leven en dood
Het dierenrijk: de kracht van het paard geeft je vleugels
Vuuroefening: loop een levenslabyrint

Januari
Zie de spiegel van je ziel
Het maken van goede voornemens

Waarom hou je voornemens zo vaak niet vol?
Voornemens lukken als je werkt met de cyclus van de maan
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Februari

Het Driekoningenfeest
Zienerschap en profetie
Je eigen levenspatroon herkennen en uitrekenen met numerologie

Het lied van Amergin: Ik ben een hert met een gewei van 7 punten
Bomen en bossen: het bos begint met berk

Het dierenrijk: de persoonlijkheid van het hert

Vuuroefening: weef jouw eigen levensdraad

Spelen met water en vuur

Maart

De maand van zuivering en contact met de Onderwereld
Open de toegangspoort naar Annwn

Je schaduw en je blinde vlek: de jacht op Gwion Bach
Het Imbolc feest: nieuw licht, nieuw leven

Vier je passie op Valentijnsdag

Hoe zit dat met verliefdheid?

Het lied van Amergin: Ik ben een meer op grote hoogten
Het element water: bronnen voor heling en visioenen
Bomen en bossen: de betovering van de lijsterbes

Het dierenrijk: de kraanvogel danst de geheimen in je leven
Vuuroefening: de ervaring van je lichaamshouding

Hoor de roep van je grenzen

April

Mars gaat de oorlog aan: wat is macht en wat zijn grenzen?

Hoe zit het met jouw persoonlijke grenzen: zijn ze gezond of verstikkend? Hoe hoog
of hoe laag is jouw persoonlijke muur?

Het is lente equinox: dag en nacht zijn in balans

Pasen komt eraan: de symboliek van het ei

De creatie van de maagd uit negen verschillende bloemen. Een scheppingsverhaal
van een vrouw die toch vreemd ging...

Het lied van Amergin: Ik ben een windvlaag over de diepten van het water
Het element lucht: gebruik de wind als hoopvolle vlaag voor de toekomst
Bomen en bossen: de vrouw is geschapen uit de levensboom es

Het dierenrijk: de maagd is veranderd in een uil

Vuuroefening: verbrand een symbool uit jouw leven

Open de deur naar jouw leven

De droom van Arianrhod: hoe ziet jouw ideale toekomst eruit?
Pendelen helpt je je echte talent te ontdekken

In je naam ligt je levensweg en doel verscholen

Je gereedschap voor dit leven

Letters voor de plichten in dit leven

Hetlied van Amergin: Ik ben een tranendruppel die valt van de zon
Het element vuur: katalysator van je talenten
Bomen en bossen: de els heelt je emoties en laat je vuur branden
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Meli

Het dierenrijk: de adelaar opent de deur naar jouw kracht
Vuuroefening: leer mediteren op jouw eigen levensdeur

Verliefd, verloofd, getrouwd!

Juni

Bloemen verleiden je tot passie en vruchtbaarheid

De kracht van geur: kruiden en parfum helpen om lekker in je vel te zitten

Met Beltaine vier je een Heilig Huwelijk

Vind je balans door op zoek te gaan naar je tegenpool

De mannelijke eigenschappen in de vrouw en de vrouwelijke eigenschappen in de
man

Op zoek naar de Heilige Graal

Het lied van Amergin: Ik ben een havik op een rots

Bomen en bossen: de wilg: vrouwelijkheid in water, liefde en de maan
Het dierenrijk: de havik: ridder van mannelijkheid en trots
Vuuroefening: haal je krachtige levensenergie naar binnen

De maatschappij: dat ben jij!

Juli

Jouw rol in de maatschappij: ben jij een volger of een pionier? Uitleg over de opbouw
van gemeenschappen

Creéer een veilige plek voor jezelf volgens de Keltische triade

Derol en taken van barden, ovaten en druiden. Leven op verschillende niveaus

Onze moderne maatschappij: waar is het misgegaan?

Het vuur van de zomerzonnewende op 21 juni

Het lied van Amergin: Ik ben een wonder tussen bloemen

Op zoek naar de betekenis van de drie belangrijkste historische bloemen: de roos,
de lelie en de viool

Bomen en bossen: meidoorn waarschuwt je voor de consequenties van je daden

Het dierenrijk: de bij laat je de kracht van een harmonische gemeenschap zien
Vuuroefening: ademhaling geeft innerlijke rust

Stilte voor de storm

Augustus

De rol van macht en kracht in onze maatschappij

Maak een keuze voor de rol die jij gaat spelen

Emancipatie gaat verder dan gelijkheid tussen man en vrouw
Jouw kracht schuilt in goedheid

Het lied van Amergin: Ik ben een God die het hoofd in vuur en vlam zet
Bomen en bossen: de eik: een innerlijke koning die achter ons staat
Het dierenrijk: de winterkoning: macht door bescheidenheid
Vuuroefening: weef jouw mantel van soevereiniteit

De hoorn van overvioed

Kiezen is accepteren: hoe tevreden ben jij?
Het Keltische feest Lughnassad laat je de oogst van je leven zien
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De drie uitdagingen in het leven van zonnegod Llew
De geschenken van Moeder Aarde
Drie stenen die je helpen bij jouw transformatie

Dank de vruchten van het verleden
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