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V. - het eerste seizoené

Lange mistflarden bewegen als een oud wijf rond de levenloze takken van de bomen. De wereld heeft
geen kleur meer. Een bleke ochtendzon probeert de stilte van de vroege morgen te doorbreken. Heel lang-
zaam wordt het landschap wakker. Heel langzaam verschijnt een opening naar het pad van jouw na-
tuur... En stap voor stap krijgt ook jouw leven weer een nieuwe glans. Welkom op de cursus ‘Leven vol-
gens jouw Natuur’!

Heb je je ooit wel eens afgevraagd waarom je op sommige dagen alles wat je onderneemt tot een
goed einde brengt en dat zo’n zelfde onderneming een paar dagen later juist je hele wereld weer
op zijn kop doet staan? Wat je ook doet die dag, het lijkt wel tot mislukking gedoemd, of het kost
je veel meer moeite dan je eigenlijk zou verwachten. Heb je je ooit wel eens afgevraagd waarom je
je in de zomer zo vrolijk kunt voelen en waarom veel mensen letterlijk last kunnen krijgen van
winterdepressies? Weet jij waarom je een ochtendmens of juist een avondmens bent? Ben jij ac-
tief en ondernemend of juist volgzaam en verzorgend? Kun jij in vuur en vlam staan voor nieuwe
ondernemingen of neem jij beslissingen juist op basis van je ratio? Weet jij waar jouw emoties
vandaan komen en hoe je deze met elkaar in evenwicht kunt brengen? Kun je je voorstellen waar-
om je zo in elkaar zit? Ken jij de wortels van jouw cultuur en weet jij waar veel van onze denk- en
gedragspatronen vandaan komen?

In deze cursus gaan we stap voor stap op weg naar de beweegredenen in jouw natuur. We zullen
kijken naar de stromingen die jij in je leven volgt en hoe deze stromingen samenhangen met de
grote cycli in de natuur. Ook nemen we een vlucht naar onze geschiedenis en kijken hoe een
traditionele natuurreligie zich kan verhouden in een voortrazende maatschappij waarin natuurlij-
ke cycli vervaagd zijn. Je zult zien hoe jouw leven zich verhoudt tot de verschillende seizoenen en
hoe we deze innerlijke natuur weer kunnen verenigen in ons moderne dagelijkse leven.

Opzet van de cursus
De cursus Leven volgens jouw Natuur kent in totaal 14 lessen en duurt daarmee 14 maanden.
Iedere nieuwe cursist begint eerst met een basis instaples. Hierin leg ik je uit hoe de algemene
cyclus in de natuur werkt, hoe je dit kunt koppelen naar de vier elementen aarde, water, lucht en
vuur en waar onze historische wortels liggen. Omdat we in Noord Europa leven, gebruik ik voor
onze natuurlijke roots veel sprookjes en verhalen uit het oude Keltische gedachtegoed. Gaande-
weg zal ik je ook uitleggen waarom deze eeuwenoude traditie zo goed bij onze moderne westerse
cultuur past.

Na deze instaples vervolg je de cursus met twaalf maandlessen. ledere maand ontvang je dan het
lesprogramma dat cyclisch bij die maand hoort. Begin je dus in december dan krijg je in decem-
ber de instaples en in januari de lessen van januari toegestuurd. Begin je bijvoorbeeld in juni, dan
krijg je in juni de instaples en begint jouw eerste les met de lessen van de maand juli. Dit is an-
ders dan je gewend bent, maar op deze manier bestudeer je de jaarcyclus op het juiste moment
van het jaar en weet je dat al jouw medecursisten tegelijkertijd dezelfde materie onderzoeken. Zo
zul je een sterke band met de seizoenen en de natuur om je heen gaan opbouwen.

De cursus sluit af met een laatste algemene les waarin je een groot aantal tips, adviezen en verde-
re informatie ontvangt om al het geleerde te kunnen integreren in je dagelijkse leven.

Lesopbouw
Op de eerste van de maand of als dit in het weekend valt, op de eerstvolgende maandag van de
maand ontvang je de lessen die bij die maand horen. De lessen zijn allemaal opgebouwd volgens
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de algemene elementenleer en bestaan daarmee uit vier onderdelen: lucht, water, aarde en vuur.

Lucht
Iedere les begint met het element lucht. Dit element staat voor kennis, onze ratio en het over-
brengen van boodschappen. In dit onderdeel bespreken we het sfeerbeeld van die maand. Hoe
ziet de natuur er bijvoorbeeld uit als je naar buiten gaat? Wat is je algemene indruk van die
maand? Is het een periode van groei en bloei of juist verval en verstilling? Zijn er bepaalde her-
kenningspunten te vinden in de natuur in jouw directe omgeving?

Nadat we gekeken hebben naar de natuur buiten ons, gaan we op zoek naar sprookjes, mythes en
verhalen die bij die tijd van het jaar horen. Je zult leren waarom bijvoorbeeld de paashaas verbon-
den is met het voorjaar en wat Sint Nicolaas in de decembermaanden komt doen. Ik leg je de her-
komst van de namen van de maand uit, verklaar de Oudnederlandse betekenis en neem je mee op
een historische tocht naar onze Keltische voorouders. Ook dit traditionele volk uit de Europese
landen kan ons veel leren over de natuurlijke stroming van de seizoenen. We bespreken ook een
gedeelte van het Lied van Amergin. Amergin is een Keltische Druide die op de jaarcyclus een
bijzonder lied geschreven heeft.

Tot slot kijken we iedere maand ook naar de speciale feestdagen in die periode en hun origine.
Met deze kennis als bagage kunnen we een koppeling gaan maken naar onze innerlijke psycho-
logische cirkel.

Water
Want daarmee komen we bij het tweede onderdeel van de cursus: het element water. Water kun
je verbinden met onze gevoelens en onze emoties. In dit gedeelte gaan we kijken naar de invloe-
den van het jaar op onze emoties. We nemen hiervoor verschillende invalshoeken zoals de maan-
standen, windrichtingen en het element dat bij die specifieke periode hoort. Je zult zien dat je
iedere maand weer nieuwe aspecten ontdekt in je gevoelsleven en dat je ook deze niet alleen kunt
koppelen aan de jaarlijkse cyclus in de natuur, maar ook aan kleinere cycli van de maan, de week,
een dag of zelfs een uur. Op die manier creéer je voor jezelf herkenningspunten voor groei en
ontwikkeling, maar ga je ook de momenten van reflectie en terugblik herkennen.

Aarde
In het derde onderdeel leggen we de koppeling met het element aarde en gaan we letterlijk de
grond in. We nemen iedere maand een boom, dier en steen onder de loep en gaan op zoek naar
de symbolische betekenissen. Dit onderdeel geeft je praktische handvatten om met fysieke sym-
bolieken uit de natuur te gaan werken en de betekenis van boodschappen uit het landschap te
interpreteren.

Vuur
Tot slot sluiten we iedere maand af met het element vuur: Vuur is het teken van daadwerkelijke
transformatie en voor de maand die volgt krijg je een aantal praktische oefeningen en suggesties
om daadwerkelijk contact te maken met de natuur om je heen en deze te integreren met de taal
van jouw hart.

Huiswerk en praktijkopdrachten
De cursus Leven volgens jouw Natuur is praktisch van aard en nodigt je vooral uit om weer con-
tact te maken met je eigen intuitie. Hierdoor leer je weer helemaal te vertrouwen op je eigen waar-
heid. Het huiswerk dat je iedere maand krijgt, bevat daarom niet zozeer een aantal vragen waarin
je kennis getoetst wordt, maar opdrachten die jou leiden naar jouw innerlijke bron. Jouw ant-
woord hoeft daarom niet een algemeen gangbaar antwoord te zijn, maar kan daarentegen juist
jouw uniciteit benadrukken.

© Niets uit deze uitgave mag openbaar worden gemaakt of anderszins worden gebruikt zonder schriftelijke toestemming van Modron



— Introductie

Het is goed om voor al je gedachtegangen en werk een tweetal schrijfboeken aan te schaffen. In
het eerste boek kun je aantekeningen maken over je dagelijkse of wekelijkse vorderingen, zaken
die je opvallen of dingen die je meemaakt en die je graag wilt onthouden. Dit eerste boek zal later
een prachtig naslagwerk worden van al je innerlijke en uiterlijke werk, want alhoewel we vaak
niet zien hoe snel we groeien, is een terugblik vaak een fantastisch bewijs van onze daadwerkelij-
ke vorderingen.

Het tweede boek is een correspondentieboek. Dit boek zal de belangrijke sleutel worden van de
taal van jouw natuur. Met correspondenties bedoel ik niet zozeer een briefwisseling tussen jou en
iemand anders, maar een soort woordenboek waarin je allerlei verschillende associaties gaat op-
schrijven die je zult gaan vinden in de vier verschillende seizoenen. Het is handig om hiervoor
een losbladig systeem te nemen, zodat je je boek steeds verder kunt uitbreiden en makkelijk pa-
gina’s toe kunt voegen. Een andere tip is om met potlood te schrijven. Omdat je namelijk veel
met je intuitie gaat werken, kan het voorkomen dat je later tot andere inzichten komt en je eerste
correspondenties wilt verfijnen of wijzigen.

Het maandelijks ingestuurde huiswerk wordt nagekeken met dit weten in het vizier. Ik kijk in

hoeverre je contact kunt leggen met jouw innerlijke waarheid. Daarbij is een antwoord nooit
goed of fout. Vergelijk het maar met een schoolklas: We volgen deze lessen met een heleboel

Studietempo
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