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Geef stroming aan je leven
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Maanvrouwen Cirkel
een netwerk
VvOOr de vrouwen van Modron

Welkom bij de Modron Maanvrouwen Cirkel. Deze cirkel vormt een netwerk voor vrouwen die zich
willen verbinden met het gedachtegoed van Modron en de oorspronkelijke Europese rituelen van
natuurvolken met volle maan.

Wat kun je in deze maancirkel verwachten?
Iedere maand ontvang je met donkere maan een uitgebreide omschrijving en betekenis van de
volle maan die in de periode erna valt. Daarnaast krijg je tips en adviezen voor het zelf ritueel
vieren van deze volle maan.

Op de avond van volle maan stem je je thuis energetisch af op de Modron maanvrouwen Cirkel.
We doen dan een gezamenlijk ritueel en starten om 20.00 uur. Het ritueel zal tot ongeveer 21.00
uur duren. Op deze manier creéren we een veilige en stevige bedding waarin het gemakkelijk is
om je te openen voor boodschappen en geschenken van die volle maan.

Na afloop van het ritueel deel je je ervaringen op het maancirkel forum. Zo maak je kennis met de
andere vrouwen van de maancirkel en zul je ontdekken dat de verhalen van een ander fungeren
als spiegel voor je eigen pad.

Maancirkelforum
Op de eerstvolgende donkere maan krijg je een uitnodiging om deel te gaan nemen aan het
Modron maancirkelforum. Dit is een gesloten forum waarop je in contact komt met andere vrou-
wen die ook lid zijn. Op het forum kun je vragen stellen of andere aspecten uit je leven delen die
voor jou belangrijk zijn. We werken in deze cirkel vanuit de gedachte van mindfullness. Dit bete-
kent dat we elkaar zien en behandelen als een waardevolle zuster en een dochter van de Grote
Moeder Modron. Ieder verhaal is bedoeld als spiegeling van jezelf. Als een verhaal van een ander
je raakt, dan kijk je altijd eerst zelf wat het in jou is dat zo geraakt wordt. Vanuit die houding to-
nen we respect voor onszelf en voor elkaar en leggen we een veilige basis voor allemaal. Het
spreekt vanzelf dat verhalen op dit forum niet naar buiten gebracht worden.

Praktisch

Je wordt voor één jaar, oftewel 12 volle maansvieringen, lid van het forum. Deelnamekosten zijn
€ 55,- per jaar. Maak dit bedrag uiterlijk op donkere maan (twee weken voor volle maan) over op
rekening nummer 11 96 76 834 t.n.v. Modron Coaching, onder vermelding van
‘Maanvrouwencirkel’. Pas na betaling volgt een uitnodiging voor het forum en de themateksten.
Je bent zelf verantwoordelijk voor tijdige betaling. Voor overboekingen uit het buitenland heb je
een IBAN nummer nodig: dit is voor Modron NL85 Rabo o119 6768 34. Het BIC nummer is
RABONL2U.

Je ontvangt vervolgens op de dag van donkere maan een uitnodiging om lid te worden van het
forum. Let hierbij op dat je geen lid kunt worden met een email adres dat begint met info@ ... Het
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forum is namelijk zo afgeschermd van de buitenwereld dat geen enkele spam of ander persoon
hier terecht kan komen. In de ogen van Yahoo zijn info@ .. adressen vaak commercieel en wor-
den daarom bij voorbaat geweigerd.

Het Modron Maanvuur
Maancirkelforum met coaching

Verdieping ontstaat op het moment dat je verhalen deelt en spiegeling krijgt op je persoonlijke
ervaringen. Bij het Modron maanvuur heb je deze mogelijkheid. Het maanvuur is de binnencirkel
van de maancirkel. In de oorspronkelijke vrouwelijke rituelen wordt immer gewerkt met twee
cirkels. In de buitencirkel zijn de vrouwen die meeluisteren, die meedansen, die meegaan op het
ritme van het geheel. Hier wordt gerateld, hoor je een drum klinken en houden de vier elementen
de wacht. Vrouwen in de maancirkel openen hun hart en verbinden zich met het geheel.

Vanuit deze bedding bouwt de energie van het zielevuur zich op. Je voelt als het ware hoe je ge-
dragen wordt en hoe het maanvuur je uitnodigt om dichter bij te komen. Als maanvuurvrouw
geef je je over aan deze kans en laat je je ziel naar voren stappen, je reikt verder om dichter bij het
vuur in het hart van de cirkel te komen, om dichter bij jouw kern te kunnen zijn. Hier dans je,
zing je, geefje je over. Hier deel je wie jij in je diepste essentie bent.

Als vrouw in de maanvuurcirkel verbindt je je dieper met de stromingen van maan en het vuur in
je. Iedere donkere maan ontvang je praktijkopdrachten die je steunen om de verbinding sterker te
maken. Je maakt je eigen maanorakel en geeft op creatieve manier uiting aan de energie die jij
voelt bij iedere maan. Daarnaast lever je iedere vier weken een maanverslag in waarin je je erva-
ringen beschrijft. Dit maanverslag is opgebouwd uit vier fasen: donkere maan, wassende maan,
volle maan en afnemende maan. Iedere fase heeft haar eigen intenties waarop je je wekelijks af-
stemt. Hiervoor krijg je van mij na opgave een blauwdruk aangereikt.

De praktijkopdrachten voorzie ik van sleutels en spiegelingen zodat jij je wederom dieper verbin-
den kunt met maan en jouw vuur. Ik werk volgens de Oud-Europese natuursymbolieken en zal
de gebeurtenissen in jouw leven vanuit die optiek verhelderen. Na een jaar heb je zo een eigen en
persoonlijk volle maansboek waarin jouw persoonlijke jaarcyclus beschreven staat.

Bovendien worden de praktijkopdrachten voor alle deelnemende maanvuurvrouwen gebundeld
in één zogenaamd maanvuurdocument. Zo kun je elkaars verhalen en stappen in in je eigen do-
cument lezen en groeien we met elkaar naar een steeds diepere vuurverbinding: je zult voelen hoe

het vuur in jouw ogen en in de ogen van een ander straalt en hoe je elkaar de hand reikt en voedt.

Kosten: € 295,-voor 12 volle maansvieringen, deelname aan het Modron forum, vierwekelijkse
email coaching en vierwekelijks maanvuurdocument.

Ik wens je een cirkel vol stroming toe,

waarin je ervaren zult hoe eb e
net als jij!

Liefs,

Caroline
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