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Zusters die het leven Zachtheid geven

Stel je eens voor dat je een uitnodiging krijgt om je te verbinden met de zachtheid van het leven. Zacht-
heid die je herkent in de stilte van de ochtend, net voordat de zon aan de horizon verschijnt. Zachtheid
die je herkent in de stilte van je lichaam, net voordat een nieuwe inademing begint. Zachtheid die je
voelt in het vertrouwen van de Natuur, op ieder moment van de Grote Cyclus van het Leven. Zachtheid
die je ervaart in de spiegeling van de ogen van een zuster, op het moment dat jij je met een open hart
met haar verbindt. Zachtheid die je doet overstromen van compassie, op het moment dat jij Haar Lief-
de in jou herkent. Stel je eens voor, wat er gebeurt, als jij zachtheid toelaat in het leven. Stel je eens
voor, wat er dan gebeurt!

Vrouwen zijn van nature verbonden met innerlijke zachtheid en intuitie. In oude tijden vormde
de Maan hiervoor een subtiele leidraad. Met donkere maan kwamen vrouwen bij elkaar om sa-
men een intentie uit te spreken voor de nieuwe cyclus die op die dag een aanvang neemt. Zo
vormden zij samen en in de cirkel een krachtige basis om de magie van Maan in het leven toe te
laten. Want het is Grootmoeder Maan die ons de zachtheid weer laat voelen. Ze neemt je mee,
achter de aardse vorm van materie en karakters en laat je ervaren dat achter iedere uiterlijke ver-
binding een relatie op zielsniveau schuilgaat.

Haar verschijning is subtiel. Iedere avond laat ze de uiterlijke kleurenpracht op aarde vervagen.
Ze verandert de wereld van vorm in een zilverwit schijnsel van betoverende magie. Haar kracht
op Moeder Aarde heeft te maken met het element water. Over de hele wereld beinvloedt ze de
getijden in de wereldzeeén. Ze laat het leven wiegen op de stromingen van eb en vloed. Zacht en
met compassie. Luisterend en fluisterend. Koesterend, zodat het leven stromen kan zoals het
altijd bedoeld is geweest. Grootmoeder Maan leert je om je af te stemmen op je emoties en mee
te bewegen met angst en moed, boosheid en hoop, wraak en vreugde, verdriet en compassie.
Met het volgen van de cycli van de maan verbind je je met de zachtheid van het leven en ervaar je
hoe je afzonderlijke aardse vormen op zielsniveau verbinden kunt.

In de Modron Donkere Maancirkel gaan we iedere donkere maan in de ochtend naar het bos bij
Heeze. Je krijgt uitleg over de symboliek van de maan die komen gaat en we doen een gezamen-

Bendithion y modron,

Caroline




