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De volle maan van De Heuvel
van de_ Barde_n
Vertel je mooiste verhaal

Lucht: De natuur buiten

Buiten in de natuur zien we hoe haar zichtveld verandert. Wat eerst stralend groen was, kleurt nu in de
zonnekleuren geel, oranje en rood. De bladeren staan in brand en nodigen je uit om terug te gaan in je
herinnering. Wat is het mooiste vuur dat afgelopen zomer in jou heeft willen branden? Wat is het ver-
haal dat jij aan jouw wereld wil vertellen voordat je deze uiterlijkheden los gaat laten, als voorbereiding
op de wintertijd?> De maand oktober is in de Keltische beleving de laatste maand van het jaar. Je kunt
deze periode zien als een tussenfase tussen oud en nieuw. Het oude is nog niet losgelaten en het nieuwe is
nog niet daar.

Vraag jezelf daarom eens af: welke vurige bladen zijn goed voor je geweest en hoe maak je ruimte
voor je levensvlam in het komende jaar? Ik nodig je uit om de komende maand ook echt de bos-
sen in te trekken. Zie hoe de natuur haar schoonheid en haar geschenken op een symbolische
manier aan je toont. Voel hoe het weer verandert. Voel hoe anders herfstregenbuien vallen. Wat
willen het water en het licht je deze maand vertellen?

Als wijnmaand laat oktober je zien met welke elementen je ziel zich verbinden wilt en wat je ziel
achter zich wil laten. De Kelten werken, naast manen ook met krachtbomen en de boom die bij
deze maan en periode hoort is de wijnrank. Het is een boom die tot grote hoogten groeien kan,
als ze zich verbindt met een ander. Het Keltische woord voor wijnrank is muin. Dit betekent
‘leraar van verbindingen’. Ga de natuur in en zoek een wijnrank. Kijk eens hoe zij zich verbindt
en vergelijk dat eens met hoe jij dit doet. Hoe verbind jij je met jouw ziel, jouw gemeenschap en
Moeder Natuur?

Het is ook de tijd van paddenstoelen. Onderzoek ook hier eens hoe deze met elkaar verbonden
zijn en wat paddenstoelen cirkels je kunnen vertellen over de onzichtbare verbindingen tussen
jou en de gemeenschap waarin je leeft. Wat wil de cirkel je vertellen over jou en jouw kracht als
vrouw? Hoe verlopen verbindingen vanuit je persoonlijkheid en hoe voelen verbindingen vanuit je
ziel?

Aarde: Jouw natuur binnen
In het lied van Amergin beschrijft een aartsdruide in dertien zinnen de zin van het leven. De
twaalfde zin van dit lied is ‘Ik ben een Heuvel van de Vaardigen”. Deze zin verwijst naar de Ierse
stam Aes Ddna oftewel het Vaardige Volk. Dit volk bewandelde het pad van de creativiteit en leer-
den om hun talenten en vaardigheden toe te passen in dienstbaarheid van de traditie.

In de Keltische wereld werd deze traditie levendig gehouden door druiden en priesteressen. Man-
nen en vrouwen die zich aangetrokken voelden tot deze roeping werden jarenlang getraind. De
opleiding bestond uit een drietal fasen. Ook hier zie je weer de triade terugkomen. In de eerste
fase werd je geschoold tot bard. Dit waren de verhalenvertellers van de gemeenschap.

Daarna vervolgde je je opleiding tot ovaat. Dit waren de helers van de gemeenschap. In de derde
fase werd je voorbereid op de titel druide. Dit waren de leermeesters van de gemeenschap.
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De volle maan van de heuvel van de barden neemt je mee naar de verhalenvertellers. Verhalen
verrijken de traditie, want door de geschiedenis te vertellen groeit de cultuur en de historie. Tij-
dens deze volle maan vertelden barden elkaar hun mooiste verhaal. Ze vergeleken creatieve idee-
én met elkaar en wisselden technieken uit. Het was daarbij een uitdaging om je verhaal en je
nieuwe ideeén of technieken te toetsen bij iemand die meer ervaring had dan jij. Dit gebeurde in
een bijeenkomst die eisteddfodau werd genoemd. Je openbaarde jouw verhaal, jouw nieuwe
werk, voor het eerst in het openbaar aan hen die bekend stonden als Meesters in hun Vak. Het
gafje de kans om nog sneller te groeien, want naast lof, ontvingen de barden ook kritiek op hun
werk.

Tegelijkertijd zaai je zo de spirituele zaadjes voor de toekomst. Want met verhalen breng je het
spirituele zaad van de gemeenschap bijeen voor de toekomst. Dit hoeft trouwens niet altijd alleen
in woorden te gebeuren. Creativiteit, het levensvuur van de toekomst, bewaar je ook in kunst,
beelden, gedichten of liederen. Vandaar ook de oude naam voor deze maanperiode: ‘cantos’ be-
tekent ‘tijd van de liederen’. Ook op fysiek niveau werden de zaadjes voor de toekomst bewaard.
De mensen van de gemeenschap bereiden zich nu voor op de winter, de donkere tijd die komen
gaat. Voedsel wordt opgeslagen en winterharde zaadjes en eieren krijgen een veilige plek totdat
ze in de lente weer uitgezaaid kunnen worden.

Water: De brug tussen buiten en binnen
In de algemene tekst vind je informatie over het opzetten van een ritueel. Vrouwenrituelen ken-
nen niet zozeer een vaste opzet, maar werken zoveel mogelijk vanuit een open hart. Stel je ont-
vankelijk op en luister zo naar wat je ziel je vertellen wil zodat je kunt laten ontstaan wat geboren
wil worden.

Intentie
De volle maan van de Heuvel van de Barden vraagt je om jouw persoonlijke verhaal te vertellen.
Wat is het geschenk dat jij aan de toekomst van jouw gemeenschap geven wilt? Verzamel daartoe
alle lessen die je het afgelopen jaar hebt geleerd en bundel ze. Stel je dan eens voor hoe ook jij in
de toekomst een Voormoeder gaat worden. Wat is dan het geschenk, het sprookje, dat jij de ge-
neraties die na jou komen zou willen geven?

De volle maan van de Heuvel van de Barden daagt je uit om je diepste aspiraties te delen en zo het
mooiste in je ziel naar boven te halen. Deze maan vraagt je om je diepste kwetsbaarheid te laten
zien en hoe je deze als je grootste kracht kunt inzetten voor het behoud van allen die na je komen.
Om tijdens het ritueel nog dieper te kunnen gaan, spreek je van te voren een intentie uit. Wat is
de titel van het verhaal dat jij aan de wereld wilt vertellen?

Deze intentie krijgt meer waarde als je haar vooraf deelt aan het maancirkelforum. Je kunt deze
tot de dag van volle maan mailen naar maancirkel@yahoogroups.com. Zo werk je weer triadisch:
je spreekt het uit in je eigen geest, deelt het met de vrouwen om je heen en geeft het voeten en
aarde door het op te schrijven.

Voorstel ritueel
Tijdens wassende maan krijgt je de gelegenheid om je voor te bereiden op het ritueel. Onderzoek
welke lessen je hebt geleerd en hoe je deze op jouw manier zou kunnen bundelen. Wil je een ver-
haal vertellen? Of een gedicht schrijven? Een lied, een beeldhouwwerk of een schilderij, naai-
werk... Het maakt niet uit hoe je vorm geeft, als het maar jouw mooiste vorm is.. Het gaat om
jouw talent, jouw creativiteit, jouw vaardigheid; jouw verhaal.

Tijdens het volle maan ritueel neem je jouw mooiste verhaal mee. In oude tijden reclameerde je je

verhaal op de top van een heuvel. Dan was je nog dichter bij de Godin. Als alternatief hiervoor zet
je in het midden van je cirkel deze keer een stoel, een kist of een andere verhoging neer. Op het
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moment dat je voelt dat je jouw verhaal wilt vertellen, ga dan staan op de verhoging. Open je voor
de fluisteringen van de Wind en ga terug in je herinnering. Voel hoe de wind in lente jouw inner-
lijke vuur voor het eerst naar boven heeft laten komen en voel hoe je nu de vruchten van jouw vaur
aan Wind van Herfst wilt laten zien. Open je nog verder en spreek dan hardop uit wat je diepste
aspiratie is. Gebruik een techniek die je nog nooit eerder hebt beoefend. Neem risico’s. Laat het
mooiste in jezelf zien en ga er helemaal voor!

Als je je verhaal uitgesproken hebt, word dan stil. Blijf staan op jouw heuvel en open je hart. Luis-
ter naar het Wonder dat geschieden wil op het moment dat je je diepste aspiratie deelt net ande-
ren. Ervaar hoe een onbeschrijflijke trilling van eenheid door je heen kan gaan en hoe deze je
verbindt met jou en de gemeenschap waarin je leeft. Voel hoe magie tastbaar wordt met deze vol-
le maan en luister naar wat jouw ziel en jouw Godin je nu willen vertellen.

Ga vervolgens zitten en voel na. Laat de dankbaarheid door je heen stromen en ervaar een nieuwe
innerlijke rijkdom nadat je het mooiste van je ziel gedeeld hebt met het hoogste Goed. Schrijf
vervolgens je ervaringen op in je maandagboek. Door je verhaal direct op te schrijven creéer je een

gedetailleerd naslagwerk waar je later steeds weer uit kunt putten. Kijk ook naar je voorbereidin-
gen en je weerstanden. Dit zijn vaak sleutels van onschatbare waarde!

Vuur: Houtblok voor het maancirkel haardvuur

Uitnodiging tot eisteddfodau

Voor de vrouwen van de maancirkel die willen reageren op een
esteiddfodau verhaal:
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