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— Inhoud van de cursus

Leso

Lest

Les 2

Les 3
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De Natuurlijke Vrouw in de Herfst

Intfroductie

Wat kun je van de Natuurlijke Vrouw verwachten?
En wat verwacht de Natuurlijke Vrouw van jou...
Insturen praktijkopdrachten

Modron’s Haardvuur

Symbolische eindopdracht

Een special plekje in je huis

Book of Shadows

Dagelijkse meditatie

De volle maan van Lughnassad: vier de oogst van je leven

De symboliek van Lughnassad
Een hedendaags ritueel

De betekenis van volle maan
Volle maan ‘De Speer’

Praktijkopdrachten

De oogst van afgelopen zomer: welke vruchten eet je en welke laat je los?

Jouw innerlijke oogst

Magie is intentie

De Grote Cyclus van het Jaar

Groeli, bloei en verval in de natuur

De vier seizoenen

De vier elementen en hun emoties
Boosheid, blijdschap, bedroefdheid, angst
De vruchten van jouw leven
Praktijkopdrachten

Kies je mooiste vruchten vit... en laat zo zien wie je bent!

De drie uitdagingen van zonnegod Llew
Naam

Gereedschap

Balans

Praktijkopdrachten



— Inhoud van de cursus

Les 4

Een hoorn kent overvloed... als je haar vult met tevredenheid
Claimen en tevredenheid
Drie positieve dingen per dag
De zeven jaren van verdriet van Rhiannon
Het symbool voor het element Aarde

Praktijkopdrachten

Less

Vruchten van tevredenheid spiegelen de wijsheid die je bent
De volle maan van ‘De Zalm

De natuurlijke Vrouw in de maantijd van ‘De Speer’
Hedendaags ritueel

Praktijkopdrachten

Les 6

De oogst van je verleden is omhuld met alle hulp in het heden...
De betekenis van Edrinios
De symboliek van krachtdieren
Slang - Zalm - Zwaan

Praktijkopdrachten

Les 7

Je bent meer dan alleen jij: je bent verbonden met alle wezens
De verbinding tussen de werelden
Natuurwezens
Het element water en haar wezens
Het sprookje van de Kleine zeemeermin
Het element aarde en haar wezens
Het element lucht en haar wezens
Het element vuur en haar wezens
Contact maken met natuurwezens

Praktijkopdrachten

Les 8

Dag en nacht in evenwicht tonen de richting in geven en nemen
De Herfstwende
Het bomenorakel
Hulst - Hazelaar - Wijnrank

Praktijkopdrachten
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— Inhoud van de cursus

Lesg

Jouw triade in persoonlijke groei
Drie manen laten je jouw levensrol zien
De triade in persoonlijke groei
Verbinding met de taal van het land
Verbinding met de taal van de gemeenschap
Verbinding met de taal van de Goden
De volle maan van ‘De heuvel van de Barden’
De natuurlijke Vrouw in de maantijd van ‘De Zalm’

Praktijkopdrachten

Les 10

Vruchten van passie: Eistedfoddau in een levenslied!
Jouw echo galmt in de verte
De Mystiek van muziek

Praktijkopdrachten

Les 11

Vruchten van emoties vormen het gereedschap voor je verhaal
De gereedschappen voor je levensverhaal
De energie van maan
De energie van zon
Vier Keltische instrumenten

Huiswerkvrije week

Les12

Vruchten van je stem laten horen wie je werkelijk bent
Het lied van Amergin
Ik ben een speer die buldert om bloed
Ik ben een zalm in een poel
Ik ben een heuvel van poézie

Praktijkopdrachten

Les13

Een Vrouw is de weefster van haar eigen levensweb
Weef je eigen levensdraad
Het verhaal van de Godin Arianrhod
Symbolische eindopdracht
Feedback
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