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— Inhoud van de cursus

De Natuurlijke Vrouw in de lente

Leso

Infroductie
Wat kun je van de Natuurlijke Vrouw verwachten?
En wat verwacht de Natuurlijke Vrouw van jou...
Insturen praktijkopdrachten
Modron’s Haardvuur
Symbolische eindopdracht
Een special plekje in je huis
Book of Shadows
Dagelijkse meditatie

Lest

De volle maan van Imbolc: vanuit het water wordt je vuur geboren...
De symboliek van Imbolc
Een hedendaags ritueel
De betekenis van volle maan
Volle maan ‘De Overstroming’

Praktijkopdrachten
Les 2

Stille wateren hebben diepe gronden: welke bron brengt jou naar leven?
De Grote Cyclus van het Jaar
Groeli, bloei en verval in de natuur
De vier seizoenen
De vier elementen en hun emoties
Boosheid, blijdschap, bedroefdheid, angst
Jezelf in balans brengen met de elementen

Praktijkopdrachten
Les 3

De jacht op Gwion Bach: waar ligt de poort naar transformatie?
De poorten naar Annwn
Het verhaal van de jacht op Gwion Bach
De fases in onze persoonlijke groei
Onze persoonlijke blinde vlek

Praktijkopdrachten
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— Inhoud van de cursus

Les 4

Spiegelen in het levenswater: jouw bron van Gezicht en heling
De Heilige Bronnen voor de ontwikkeling van het Gezicht en Heling
Water en Waarheid
Versterking van water met kruiden

Praktijkopdrachten

Less

Hoor de roep van jouw grenzen en luister naar het leven in Wind
De volle maan van ‘De Wind

De natuurlijke Vrouw in de maantijd van ‘De Overstroming
Hedendaags ritueel

Praktijkopdrachten

Les 6

De lente begint: aarde en lucht in perfecte balans...
De lente equinox
De strijd tussen haas en uil

Praktijkopdrachten

Les7

Vlieg mee op de stroming van Lucht en laat je dragen...
De symboliek van krachtdieren
De hulp van kraanvogel, uil en adelaar
Praktijkopdrachten

Les 8

Geefrichting aan je verlangen
Het bomenorakel
De richting van lijsterbes, els en es

Praktijkopdrachten

Lesg

Jouw triade in persoonlijke groei
Drie manen laten je jouw levensrol zien
De triade in persoonlijke groei
Verbinding met de taal van het land
Verbinding met de taal van de gemeenschap
Verbinding met de taal van de Goden

De volle maan van ‘De Traan van de Zon
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— Inhoud van de cursus

De natuurlijke Vrouw in de maantijd van ‘De Wind’
Praktijkopdrachten

Les 10

Een geschenk van waarheid: de creatie van de maagd Blodeuwedd
De oorsprong van het paasfeest
Het verhaal van Blodeuwedd
De ontdekking van jouw unieke talent

Praktijkopdrachten

Les 11

Een sleutel van waarheid: de levensdroom van Arianrhod
De symboliek van april
Het verhaal van Arianrhod
De ontdekking van jouw gereedschap: de betekenis van jouw naam
Praktijkopdrachten

Les12

Een woord van waarheid: vertel het verhaal dat voor je staat
Het lied van Amergin
Ik ben een meer op hoge vlakten
Ik ben een windvlaag over de diepten van het water
Ik ben een tranendruppel van de zon
Praktijkopdrachten

Les13

Een Vrouw is de weefster van haar eigen levensweb:
Een uniek wezen dat midden in het leven staat
Weef je eigen levenslint
Nog eens het verhaal van de Godin Arianrhod
Symbolische eindopdracht
Feedback
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