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Geef richting aan je leven

Caroline Groeneveld




— Inhoud van de cursus

Leso

Lest

Les 2

Les 3

Les 4

De Symboliek van Bomen

Intfroductie

Wat kun je van deze cursus verwachten?
Insturen praktijkopdrachten

Modron’s Bomencirkel

Symbolische eindopdracht

Maak je eigen ogham orakel set
Gezamenlijke meditaties met volle maan
Dagelijkse meditatie

Bomen dagboek

Brem: ruim oude emoties op

De Grote Cyclus van het Jaar

Aarde - de biologische aspecten van brem
Water - de helende aspecten van brem
Lucht - de wezenlijke aspecten van brem

Praktijkopdrachten

Vlier: laat je oude patronen los

Vier basisemoties: boos, blij, bang en bedroefd
Aarde - de biologische aspecten van vlier
Water - de helende aspecten van vlier

Lucht - de wezenlijke aspecten van vlier

Praktijkopdrachten

Berk: maak goede voornemens

De magie van een dagelijks ritueel

Aarde - de biologische aspecten van berk
Water - de helende aspecten van berk
Lucht - de wezenlijke aspecten van berk

Praktijkopdrachten

Lijsterbes: onderzoek je blinde viek

Nodig de schaduw uit in je ritueel

Aarde - de biologische aspecten van lijsterbes
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— Inhoud van de cursus

Less

Les 6

Les 7

Les 8

Lesg

Water - de helende aspecten van lijsterbes
Lucht - de wezenlijke aspecten van lijsterbes
Praktijkopdrachten

Es: waar ligt jouw grens?

De drie werelden: bovenwereld, middenwereld, onderwereld
Aarde - de biologische aspecten van es

Water - de helende aspecten van es

Lucht - de wezenlijke aspecten van es

Praktijkopdrachten

Els: open de deur naar jouw verlangen

Solar en Lunar bomen

Aarde - de biologische aspecten van els
Water - de helende aspecten van els
Lucht - de wezenlijke aspecten van els

Praktijkopdrachten

Wilg: wees flexibel in gedachten en gevoelens

Vrouwelijk zienerschap

Aarde - de biologische aspecten van wilg
Water - de helende aspecten van wilg
Lucht - de wezenlijke aspecten van wilg
Praktijkopdrachten

Meidoorn: stel je open voor contact met anderen

De wachters van het elfenrijk

Aarde - de biologische aspecten van meidoorn
Water - de helende aspecten van meidoorn
Lucht - de wezenlijke aspecten van meidoorn

Praktijkopdrachten

Eik: wees gastvrij en bied hulp aan anderen

De oghamtaal en haar 25 fedas
Aarde - de biologische aspecten van eik

Water - de helende aspecten van eik
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— Inhoud van de cursus

Les 10

Les 11

Les12

Les13

Les 14

Lucht - de wezenlijke aspecten van eik
Praktijkopdrachten

Hulst: bouw aan je zelfverirouwen

Het orakel van het levenswiel

Aarde - de biologische aspecten van hulst
Water - de helende aspecten van hulst
Lucht - de wezenlijke aspecten van hulst

Praktijkopdrachten

Hazelaar: word een bron van inspiratie voor je gemeenschap

Ontdek de blauwdruk van Moeder Aarde met de wichelroede
Aarde - de biologische aspecten van hazelaar

Water - de helende aspecten van hazelaar

Lucht - de wezenlijke aspecten van hazelaar

Praktijkopdrachten

Wijnrank: balans tussen samenwerken en zelfstandig zijn

De verbindingen in jouw leven: een test

Aarde - de biologische aspecten van wijnrank
Water - de helende aspecten van wijnrank
Lucht - de wezenlijke aspecten van wijnrank
Praktijkopdrachten

Appel: voed het innerlijke vuur van je ziel

Het Keltische geheim van heling

Aarde - de biologische aspecten van appel
Water - de helende aspecten van appel
Lucht - de wezenlijke aspecten van appel

Praktijkopdrachten

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan

Jouw unieke sleuteltaal
Feedback
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