


 De Symboliek van Bomen 

Introductie 

Brem:  ruim oude emoties op 

Vlier: laat je oude patronen los 

Berk: maak goede voornemens 

Lijsterbes: onderzoek je blinde vlek 



Es: waar ligt jouw grens? 

Els: open de deur naar jouw verlangen 

Wilg: wees flexibel in gedachten en gevoelens 

Meidoorn: stel je open voor contact met anderen 

Eik: wees gastvrij en bied hulp aan anderen 



Hulst: bouw aan je zelfvertrouwen 

Hazelaar: word een bron van inspiratie voor je gemeenschap 

Wijnrank: balans tussen samenwerken en zelfstandig zijn 

Appel: voed het innerlijke vuur van je ziel 

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan 


