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Aardecirkel

Individuele jaartraining,
14 maanden, met per-
soonlijke email coaching,
start 1 oktober, € 315,-

- deel van 4
Online cursus 13 weken,
voel de aarde in jou en
laat los wat niet bij je past,
start 2 november, € 225,-

Online cursus 13 weken,
leer wat de bomen je
vertellen over jouw ziels-
verlangen, start 2 novem-
ber, € 225,-

Maancirkel

Verbind je met de manen
in het jaar, samen online
mediteren meft volle
maan, eigen groepsforum
en email coaching, start
18 oktober, € 280.-

Zonnecirkel

Samhain open ritueel in
de nachtelike bossen met
volle maan aan het lelie-
meer, maandag 2 novem-
ber, € 45.-

Informatie en inschrijven:
www.modron.org of
info@modron.org

— In de cirkel is iedereen gelijk —
Over zusterschap en innerlijke kracht

Lieve allemaal,

Als je vanavond naar buiten kijkt, zie je een prachtige wassende maan verschijnen. De komende
nachten zal ze steeds voller worden en op zondag 4 oktober staat ze in volle glorie aan de sterrenhemel.
Tedere maan heeft zo een eigen symbolische naam en deze heet in de Keltische geschriften De Heuvel van
de Barden. De Heuvel van de Barden nodigt je uit om je mooiste verhaal te vertellen aan hen die je
dierbaar zijn. Het is deze maan die je vraagt om hierin helemaal eerlijk te zijn, om een geheim prijs te
geven, om je schaduw te laten zien, om je kwetsbaar op te stellen. Het is deze maan die je laat zien hoe
te gaan staan voor jouw waarheid en te blijven staan, ook als de wereld om je heen stormachtig
reageert, je kritiek geeft, je afwijst, je voor gek verklaart. De maan van de Heuvel van de Barden
nodigt je uit om jouw hele verhaal te vertellen, zodat jij en een ander samen groter worden en een
diepere verbinding op zielsniveau ontstaat.

Ook ik sta aan de voet van de Heuvel van de Barden en voel hoe zij me dit jaar vraagt een verhaal
te vertellen over macht en in je kracht staan. Ik vind het een moeilijk verhaal want het brengt me
naar een kant in het leven die ik minder graag zie. En toch vertel ik het je. In de hoop dat je voelt
hoe macht verandert in kracht. Hoe hardheid weer zacht kan worden. Op mijn pad ben ik veel
autoritaire mensen tegengekomen. Bazen, leraren, guru’s. Ze wilden me zoveel leren. Iedere
keer weer werd ik geraakt door de ongelijkheid. Het deed me pijn en bracht me naar afwijzing,
afgewezen voelen, er niet toe doen, niet mee mogen doen, er niet bij horen. Het bracht me naar
afhankelijkheid en goedkeuring. De enige manier die ik kende, om ermee om te gaan, was om
een beschermend harnas aan te trekken. Ik werd een soort amazone kruisridder en trok ten
strijde tegen deze Ongelijkwaardigheid. Het voelde goed en tegelijkertijd voelde het ook steeds
fouter. Ik zag de onmacht, het verdriet en de pijn in de ander en mij steeds beter, maar in plaats
van een liefdevolle hand toe te steken, stak ik de ander liever neer. Ik kon het niet. Nog niet. Ik
durfde niet. Nog niet. Want wat als de ander toch sterker bleek dan ik?

Mijn leven verandert, als ik op een dag tussen een kudde wilde paarden sta. Ik ben bang.
Doodsbang. De hengst stuift, met de oren in de nek, in galop op me af. Snel stap ik opzij. Het
dier draait zich om en ik reageer op de vertrouwde manier: ik maak me breed en trek mijn ijze-
ren harnas aan. Het dier hinnikt en wordt nog agressiever. In een flits zie ik wat ik doe. Op deze
manier voed ik de agressie slechts! Er is nauwelijks tijd om te reageren en instinctmatig bid ik
tot de Godin. Ik zak in mijn bekken, de veilige schaal en voel hoe een Heilige Cirkel zich om mij
voltrekt. Een diepe vrede daalt in en over mij. Ik sluit mijn ogen en laat los.
Dan ervaar ik, hoe de kudde om me heen verandert. Er ontstaat kalmte. Ver-
trouwen. Zusterschap. Ik open voorzichtig mijn ogen en zie hoe de hengst is
afgedraaid en verderop rustig graast. De merries in de kudde vormen samen
met mij een cirkel. Alle hoofden staan dezelfde kant op. In deze stilte besef
ik: in de cirkel is iedereen gelijk. Dat is de sleutel naar innerlijke kracht. Een
golfvan liefde stroomt door me heen. Mijn hart opent zich en mijn ogen
zoeken verbinding. Met jou misschien?
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